
 

Ein Kind früh in der 
Schwangerschaft verlieren

Liebe Frauen, liebe Eltern, 

Manchmal liegen Freude und Traurigkeit so nah 
beieinander. 

Erst die Freude über das kleine wachsende Leben 
und dann plötzlich der Schreck und die Angst bei 
Blutungen oder der Feststellung während einer 
Ultraschalluntersuchung, dass das kleine Kind 
nicht mehr lebt. 

Da ist zuerst die Vorstellung, sich auf einen neuen 
Menschen einzulassen und so bald darauf die 
Erkenntnis, diesen gleich wieder gehen lassen  
zu müssen. 

Es sind ganz natürliche Prozesse, auf die wir 
keinen Einfluss nehmen können. 

Die kleine stille Geburt in den ersten drei 
Monaten der Schwangerschaft betrifft etwa jede 
dritte Frau – mindestens einmal in ihrem Leben. 
Von einer frühen Fehlgeburt spricht man bei 
Verlust einer Schwangerschaft vor dem Ende der 
12. Schwangerschaftswoche.

Beraten Sie sich mit einer Vertrauensperson, 
suchen Sie das Gespräch mit Ihrem Arzt, ihrer 
Ärztin oder Hebamme. 

Auch vor, während und nach der Geburt eines 
Sternenkindes haben sie Anspruch auf eine 
Begleitung. Die Kosten werden von der 
Krankenkasse übernommen. 

Sie sind nicht allein.

Es gibt verschiedene Wege und medizinische 
Möglichkeiten, für die Sie sich in dieser Situation 
entscheiden können: 

• Abwartendes Verhalten 

• Medikamentöses Vorgehen 

• Operatives Vorgehen 

Es besteht meistens kein Grund zur Eile (davon 
ausgenommen sind Notfallsituationen). Nehmen 
Sie sich Zeit, den ersten Schock zu verarbeiten. 
Entscheiden Sie in Ruhe, bewusst und fundiert, 
wie es weiter gehen soll.



Anke Goße  
0162 3736678  
info@ankehebamme.de

Carolin Feist    
0176 30469354   
info@carolin-feist.de

Catharina Doerk   
0176 34196905   
info@hebammedoerk.de

Greta Saborowski    
01525 4667393    
hebamme-greta@gmx.de

Katrin Reichert    
01577 4365508   
reichert_katrin@web.de 

Hebammen in 
ihrer Nähe

Maria Werner    
0176 63360280   
info@maria-die-hebamme.de

Nancy Brunke    
0171 3543071   
nancy.wa@freenet.de

Peggy Schneider   
036484 22230    
info@hebamme-peggyschneider.de

Sabrina Praetzel    
0176 96814757   
info@hebamme-sabrina.com

Nicole Kapke    
0151 11234746   
kaatznicole@aol.com

Ulrike Dittmar 
0172 362470 
FamHebDittmar@posteo.de
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